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Objectives

1. Learners will be able to define and identify implicit bias, birth 
equity, and reproductive justice

2. Learners will understand the current U.S. Maternal Mortality Crisis

3. Learners will obtain history of racial injustice in American 
healthcare

4. Learners will appreciate the use of stereotypes and language in bias

5. Learners will discover bias mitigation techniques

6. Learners will be able to practice bias reduction techniques in their 
own practices

7. Learners will continuously practice being gentle with themselves

Conversation with a friend
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The United States is “the most dangerous 
place to give birth in the developed world,” 
according to a USA Today investigation. 

7

https://www.usatoday.com/series/deadlydeliveries/

Why am I here?

Global, regional, and national levels of maternal mortality, 1999‐2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015, The Lancet Vol. 388, pp. 1775‐812 (Oct. 8, 2016).

700
The approximate number of women who die in childbirth each year in this 

country.
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3‐4x
The rate at which Black and Indigenous women die from pregnancy‐related 

deaths compared with White women in the United States, even when 
controlling for factors, such as income and education level.

Maternal Mortality/Morbidity

Dena Goffman, MD, FACOG, Director of Maternal Safety & Simulation, Division of Maternal‐Fetal 
Medicine at Montefiore Medical Center Associate.

3 of 5
The number of pregnancy‐related deaths that have been determined by 

the Centers for Disease Control (CDC) to have been preventable.
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Why are you here?

What is the big goal?

birth equity (noun):

The assurance of the conditions of optimal births 
for all people with a willingness to address racial 
and social inequities in a sustained effort.

Joia Crear‐Perry, MD
National Birth Equity Collaborative   
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reproductive justice (noun):

The human right to maintain personal bodily autonomy, 
have children, not have children, and parent the 
children we have in safe and sustainable communities.

‐Loretta Ross
SisterSong Women of Color Collective

• implicit bias (noun):

• The unconscious activation of prejudice notions (of 
race, gender, ethnicity, age, etc.) that influences our 
judgment and decision‐making.

•Patricia Devine, 1989
• The Prejudice Lab
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The Prejudice Lab demonstrated that even if 
people don’t believe racist stereotypes are 
true, those stereotypes, once absorbed, can 
influence people’s behavior without their 

awareness or intent.,

Common Types of Implicit Bias
• Affinity

• Anchoring

• Attribution

• Beauty

• Confirmation

• Similarity

• Contrast

• Gender

• Halo

• Horns

• Did you hear what they named that baby? How’s that kid going to get a 
job one day?

• All these Hispanic moms come over here and pop out baby after baby, 
that we taxpayers have to pay for.

• You can walk past an Asian woman’s room and not hear a peep the 
whole time they’re in labor. They are just so stoic.

• I will never understand these drug addicts. How little do you have to 
care about your baby to keep shooting up while you’re pregnant?

• So it’s OK for you to smoke cigarettes while pregnant, but you won’t get 
the flu shot because it’s going to hurt your baby. 

• She shows up to triage every week saying she’s short of breath. Duh. 
You’re pregnant. Every pregnant woman is short of breath.

How does bias show up in obstetrics?
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Mrs. Kira  Johnson

● 39
● Race Car Driver, Marathon Runner
● Mother of 2
● Los Angeles – Cedars Sinai 
● Died 12 hours after giving birth
● Hemorrhage

Illustration of Dr. J. Marion Sims with Anarcha by Robert Thom. Anarcha was subjected to 30 
experimental surgeries. Pearson Museum, Southern Illinois University School of Medicine 

• Black women’s bodies used as vessels for the institution 
of slavery in the U.S.

• Experimentation on black female slaves paved the way 
for modern day gynecology: Dr. J. Marion Sims

• Dr. Samuel Cartwright’s Drapetomania facilitated and 
supported  by Tulane University

• Black women forced to care for and breastfeed white 
babies (wet nurses) 

• Eugenics and systemic manipulation of Black family 
planning

Source(s):
 Roberts, Dorothy E. 1997. Killing the black body: race, reproduction, and the meaning of liberty. New York: Pantheon Books.
 Wall LL. The medical ethics of Dr J Marion Sims: a fresh look at the historical record. Journal of Medical Ethics. 2006;32(6):346‐350. doi:10.1136/jme.2005.012559.
 Sunshine Muse. “Breastfeeding America: What We Know” published  in partnership with Echoing Ida, a Forward Together Program https://www.momsrising.org/blog/breastfeeding‐america‐what‐we‐know

How did we get here?
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• Face the reality that we have all gotten it wrong

• Listen to our patients

• Have the crucial conversations

• Ask hard questions

• Allow ourselves to feel whatever we feel, 
including shock or grief

• Commit to personal and institutional change

• Be gracious with ourselves and one another as 
culture change occurs

What can we do today?

“Anytime I would ask a 
question, I was told that it 

was normal.”
‐Bekah Bischoff, Kentucky



2/12/2020

11

Mitigating Implicit Bias in Clinical Practice

Mitigation

Self check‐in

Awareness

An ongoing, deliberate process

31

Ways to Mitigate Implicit Bias

• Increasing self‐awareness

• Building empathy or “walking in their shoes”

• Practicing mindfulness techniques that develop self‐regulation

• Keeping people in the context of their experiences & environment

• Individualizing, instead of generalizing

• Resisting the temptation to “other”

• Avoid easy labeling

• Thinking of counter‐stereotypical examples

• Increasing opportunities for exposure to 
biases

• Fostering a culture of accountability

• Incorporating bias discussion into clinical 
debriefs

• Thinking critically about information being 
presented, even when it comes from sources 
or institutions we trust

Ways to Mitigate Implicit Bias
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Side effects: Public Health Personal Stories, July 2015
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